Langsamer Walzer

Quickstepp

Wiener Walzer

Tango

Slowfox

Cha Cha

Jive

Rumba

Samba

Paso Doble

Fortgeschrittenenkurs C

Zdgerwechsel
Chasse nach rechts
offener Impetus
Linksflechte

Kreuzschritte vorwarts + riickwarts
Tippelchassé

Zdgerwechsel

4er Lauf

Linksdrehung

Aul3enseitliche Linksdrehung mit Kehre
progressive side step

Federschritt
Dreierschritt
Wischer zur PP

Cuban breaks
Rechtskreisel

Peitsche
Chicken walks

Rechtskreisel

Fortschreitende Volta (Criss Cross) mit Wischer
Fortschreitende Volta (Criss Cross) mit Maibaum

Sur Place
Seitschritte nach li./re.
Promenade/ Gegenpromenade



